
Association La Vallée Chamarandes-Choignes 

 

     
  

  Activités Sportives pour l’année 2025  

 

A la salle des Hautes Charrières :  

PILATES : 

Le Mardi de 14h30 à 15h30 et 19h00 à 20h00 

QI GONG : 

Le Mercredi de 18h30 à 19h30 

 

 

Salle Musset : 

COUTURE - TRICOT : 

Le Jeudi de 14h à 17h  

 


